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Pohyblivé telo je pre fnubohatym zdrojom
materialu, je pévodnym miestom poézie
ipsycholdgie. Jejterapeuticka, umelecka
apedagogicka praca zcitlivuje a zjashuje
vhnimanie a sebavyjadrenie - vtvorbe tanca
ivbeznom byti. Roberta zila v Spanielsku
aHolandsku kde Studovalataneéno-pohybovu
terapiu, tanec ainstantni kompoziciu.
Aktudlne zije v Brne. Uéitanec, Studuje PhD.
naFSS MU, tvoritanecvsodlo projektoch

a (medzinarodnych) spolupracach, pracuje
psychoterapeuticky. Je spoluzakladatelkou
spolku ORBITA (2017), skupiny pracujlcej na
tvorbe, uceni avyskumetancaafyzického
umeniav Brne.

elkyna
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PRE CLOVEKA, KTORY CIiTl POTREBU
Zmenit spésoby spravania, ktoré tvoria napatie
Zmiernit stres a nepohodu

Podporit vnutornu rovnovahu

Plnsie vnimat seba samého a okolie

Vediet rozpoznat a nasledovat svoje potreby, tizby
Prepojit sa s intuiciou a dat jej priestor v rozhodovani
Dat telu priestor v Zivote, nechat sa nim informovat
Rozvijat svoju tvorivost pocdvajic telo

Prehlbovat sebapoznanie

PODSTATA PRACE

Tato introspektivna psychoterapeuticka praca nasleduje
POHYB tela atym prehlbuje vnimavost k pocitom, ktoré
savnasdejlavbeznom dniim nezvykneme venovat
pozornost. Tieto procesy maju velky potencial informovat
nas o tom, Co sa s nami aktualne deje.

V procese terapie kultivujeme rovnovahu medzi myslenim,
vnimanim, citenim a konanim. Skisenost tela a myslenie
sa doplnaju a prepajaju, vzajomne vyzivuju.

V procese terapie je vytvoreny ¢as a priestor pre zazitok

v pohybeiprerozhovor. Slovo a telesny vnem sa vzajomne
obohacuju. Pozornost je v praci upriamena na zvedomenie
telesného diania v pritomnosti. Klient je vedeny v rozvinuti
aktualnych otazok priamo cez zazitok z pohybu tela. Navrat
k zakladnym principom pohybu (dych, centra energie, ...)
vedie k preskimaniu vztahu (k telu, k zemi, k druhému).
Pracasadejevpriestore a case Studia - Prazdného
prostoru, na zaklade dohody, nasledujlc stanovené ciele.

Informacie a dohodnutie si stretnutia je mozné e-mailom: prazdnyprostor@gmail.com
alebo telefonicky +420776 195 258



