Série workshopl

POHYBU, IMPROVIZACE A IMAGINACE TELA
07 -10/°17 v INDUSTRE

je nova nabidka intenzivni sebezkusenostni prace pro profesionaly a vefejnost, ktera
se zaméfi na bohatstvi neverbalnich procesu, hloubku vyznamu télesného déni a
imaginaci téla s cilem povolit témto procesim byt soucasti kazdodenniho byti ¢i
profesiondlni tvorby. Série workshopl se rozvine v letnich mésicich v brnénské
INDUSTRE v spolupraci s jeji rezidentkou, tane¢nici a pohybovou terapeutkou
Robertou Stépankovou.

CO///

Pohyb je jednim z hlavnich zptsobl nabyvani nového poznani. Nasledovani pohybu téla umozniuje pronikani k jeho specifi¢nosti a nuancim. Percepce
télesného déni, vedle mysleni, prozivani emoci i zaméreni pozornosti navenek, v kazdé chvili spoluvytvaii dynamiku naseho byti.

Prace béhem workshopt bude vénovat pozornost tvorbé pohybu v jeho elementérnich a intimnich formach, coz pfipravi ptidu pro detailngjsi naslouchani
télu. TaktéZ se zaméfime na zvédomeni vyznama télu vlastnich. Prostfednictvim docasné introverze nabyde télo ¢as a prostor pro sebe, pro svoje aktudlni
byti. U¢astnik je v praci podpofen v percepci své pfimé akce a v uznani jeji plnosti a Uplnosti. Pohyb pfechazi do slov, které tvofi most mezi vnitinim a
zevngjsim svétem, mezi bezprostiedni fyzickou zkusenosti a uvédoménim. Slova nelze od téla oddélit, jazyk je pohybem umoZznén a spolu s nim nas
neustale informuje.

Cilem prace je nasledovat poezii téla pres aktualni pohyb/slova a tim dovolit 'zhmotnéni” inspirace v matérii téla, ve formé individualniho pohybu.
Imaginace téla se rozviji okamzité prostfednictvim p¥imé akce. Ucastnik je veden v tréninku zaméfeni pozornosti navenek a dovniti. To ho podpofi v
zaostfeni pozornosti na ty c¢asti svého byti, tvoreni ¢i vztahovani, které doted vnimal méné, ¢i nevnimal vlbec. Prace podpofi aktivni nasledovani
spontaneity téla a tim umozni sebeaktualizaci, zaujeti nové perspektivy a prohloubeni poznani.



PRO///

Workshopy jsou pro ¢lovéka zajimajiciho se o télesnou praci, kterd klade dlraz na prohloubeni védomi téla pronikajici k vyznamam, které prameni z téla.
PFitomnost, naslouchani, poezie téla, budovani zodpovédné spontaneity jsou zru¢nosti, na jejimz rozvoji bude Ucastnik pracovat. Prace si vyzaduje plnou
pozornost, vytrvalost. Workshop neni psychoterapeutickym setkanim. Cilem prace je povzbudit télesnou introverzi, zpfesnit expresi a obohatit sebe-reflexi.

Mezi Gc¢astniky workshop(i Roberty Stépankové byvaji umélci, lidé pracujici s lidmi, ¢i lidé, ktefi citi potfebu (z riznych diivodi) vénovat se vlastni télesnosti
(architekti, hudebnici, jazykovédci, ucitelé, ...). Hodiny jsou otevieny také pro cizince (komunikace je mozna v anglicting, Spanélstiné ¢i jednoduché
francouzstiné).

ORGANIZACE WORKSHOPU///

Série workshopU sestava ze ¢tyf dvoudennich workshopl. Workshoptl je mozné se zucastnit v jejich ndvaznosti ¢i jednotlivé. Pokud mate zdjem o
zintenzivnéni (tvofivé, introspektivni Ci télesné) prace, viele doporucujeme absolvovat vice &i celou sérii workshop(, nakolik pronikani do zkusenosti
vyzaduje realny cas.

. TELO, JEHO CAS A PROSTOR 10. & 11.7.2017 od 16:00 do 21:00

(pfihlaSovani nejpozdéji do 6. 7.)

Co vsechno je télo. Anatomie (vrstev a vyznam) téla. Dialektika vnitfniho a vnéjsiho prostoru, ¢asu téla. Obohacujici védomi télesnosti. Neustalé sebe-
vytvareni v okamzitosti akce. Rytmus jako Cas byti.

I, TELO A JEHO '‘DRUHY’ 31.7. &1.8.2017 od 16:00 do 21:00

(pfihlaSovani nejpozdéji do 25.7.)

Soustfedéné poslouchani materialu z téla. Komplexnost a orchestralnost téla a ne-téla. Dlraz na expresivni aspekt télesna, improvizaci. Zpfitomnéna
tvorba pohybu. Kompozice jako ramec reference v tvofivém procesu. Sdm sobé dobrym pozorovatelem.



M. TELO A JEHO POEZIE 11.&12.9. 0od 16:00 - 21:00
(pfihlasovani nejpozdéji do 5.9.)

Zem a vaha. Imaginace téla jako zaklad ‘rozumu’”a percepce. Zkusenost struktury téla podporuje jeho imaginaci a spontaneitu. Sdilené obrazy a intimni
imaginace. Pamét téla propojuje minulé s budoucim v aktualnosti a konkrétnosti kazdého okamziku.

V. TELO A JEHO SLOVA/SLOVA A JEJICH TELO 2. & 3.10. od 16:00 - 21:00 (pfihla%ovéni nejpozdéji do 25.9.)

Anatomie slov. Detail procesu tvorby pohybu a slova. Dialektika verbalniho a neverbalniho byti, verbalnich a neverbalnich vyznama. Zasazeni slov do
krajiny télesna. Poezie pohybu a poezie slov. Konstrukce a dekonstrukce verbalniho/neverbalniho materialu.

Kazdy z workshopt se uskute¢ni vzdy v pondéli a ttery, od 16:00 do 21:00 (tj. 10 hod. prace) v prostoru INDUSTRY (Masna 27/9, 602 00 Brno).

REGISTRACE///

Je mozné prihlasit se na jeden, dva, tii ¢i celou sérii workshopd. Pfi registraci na 2 - 3 - 4 workshopy je cena zvyhodnéna (viz nize). Pro pfihlaseni prosim
zaslete kratkou motivaci (max. 10 vét) a zakladni informace o sobé (jméno, pfijmeni, mail, telefon) vzdy nejpozdéji jeden tyden pred zacdtkem workshopu,
o ktery mate zdjem na mail: robi.stepankova@gmail.com. Nasledné bude ucastnikovi zaslan informacni mail.

Cena workshopu:

1 Workshop: 1800k¢, studenti a lidé bez zaméstnani 1400k¢

Druhy workshop (20% sleva): 1440k¢, studenti a Ibz 1120k¢ Cena za 2 workshopy: 3240k¢, Studenti a Ibz 2520k¢
Tieti Workshop (40% sleva): 1080k, studenti a bz 840k¢ Cena za 3 workshopy: 4320k¢, Studenti a Ibz 3360k¢
Ctvrty Workshop (50% sleva): 900ké, studenti a Ibz 700ké Cena za 4 workshopy: 5220k¢, Studenti a Ibz 4060k¢



+ + + tydenni nabidka + + + tydenni nabidka + + + tydenni nabidka + + + tydenni nabidka + +

HODINA POHYBU, IMAGINACE TELA A IMPROVIZACE otevrens (téméf) kazdy tyden, od 28/6/2017 - ve stfedu od 19:00 do 20:30
(pozor! pfipadné zmény casu vzdy aktudlné na facebooku Industra Art: https://www.facebook.com/profile.php?id=100010586405075) nebo telefonicky
776195258).

Hodina muze slouZit na seznameni se s praci pred workshopem, pravidelné vytvoreni ¢asu a prostoru pro sebe, soucast osobniho tréninku, ¢i osvézeni
vlastni tvorby. Pokud se na hodinu chystate, dejte to prosim (nezédvazné) védét emailem na robi.stepankova@gmail.com. Cena za hodinu je symbolicka
100k¢.
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Workshopy a hodinu pohybu u¢i

Roberta Stépankova

Roberta je umélkyné a psychoterapeutka. Principy jeji prdce jsou odvozeny pifimo z jejiho studia a praxe psychoterapie, tance a improvizace. Pfirozend tvorivost
¢lovéka, imaginace téla a mysl pritomna napfi¢ télem jsou koncepty, se kterymi pracuje jak ve své psychoterapeutické tak i umélecké prdci. Robertu tohle
propojeni ptitahuje a klade si za cil sdilet je a ddle rozvijet prostfednictvim prdce s lidmi. Studovala psychologii na FSS MU, sou¢asny tanec ve Spanélsku a
ndsledné Tanecné-pohybovou terapii v holandském Rotterdamu. Ted vede workshopy u nds i v zahranici. Pracuje s profesiondinimi umélci a s lidmi, kteri maji
silny zdjem o na-télo-zamérenou prdci. Tvofina bdzi instantni kompozice, prevdzné séla a kolaborativni projekty na pomezi tance, divadla a hudby. Od ¢ervna
do zdFi “17 bude rezidentkou v Industre. Rezidence vznikla v spoluprdci s Industrou a je podpoiend Vysegradskym fondem.

¢ Visegrad Fund
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